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Resumo

O objetivo deste trabalho foi tracar o panorama da produ¢io em portugués de trabalhos académicos
sobre a Psicologia das Emergéncias. Realizou-se inicialmente uma revisido sistemadtica sobre o tema
contemplando as bases de dados LILACS, MEDLINE, SciELO e PsycINFO com o descritor
“psicologia das emergéncias”, sendo encontrado 1 artigo. A pesquisa incluiu entéo a busca do Google
Académico, sendo encontrados 22 trabalhos em portugués. Realizou-se a seguir uma revisdo
compreensiva sobre os trabalhos e linhas de pesquisa sobre o tema. Os resultados indicam que,
embora a producio sobre o tema seja incipiente na lingua portuguesa, encontra interesse na
academia, pois 15 dos 22 trabalhos s3o teses dissertacées ou monografias de especializacio. Conclui-
se pela necessidade de maiores estudos no campo da Psicologia das Emergéncias no Brasil.

Palavras-chave: Emergéncias, Historia, Intervencao.

Abstract

The objective of this study was to outline the production of academic papers in Portuguese on
Psychology of Emergencies. A systematic review was initially conducted on the subject
contemplating the LILACS , MEDLINE , SciELO and PsycINFO data bases with the descriptor
“psychology of emergency”, with 1 article being found. The survey then included a Google academic
search and found 22 papers in Portuguese. A comprehensive review of the work and research lines
on the subject were then carried out. The results indicate that while production on the subject is
incipient in Portuguese, it remains an interesting field in the academy as 15 of the 22 works found are
theses or post graduation papers. The results confirmed the need for further studies in the field of
psychology of emergency in Brazil.
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A Psicologia da Sadde coletiva tem se

desenvolvido nos dltimos anos como
resposta as novas questdes da satde como
campos de atuagio emergentes,
introduzindo foco psicossocial tanto a teoria
quanto a praxis. De forma auténoma, a
Psicologia das Emergéncias surgiu nos EUA,
no inicio do século XX, como resposta as
tragédias coletivas. Inicialmente utilizou-se
de instrumental derivado da teoria e pratica
clinica, no entanto, 2 medida em que estudos
foram realizados, a limitacdo da extrapolacio
das clinicas mostrou-se

direta teorias

insuficiente tanto para compreender a
complexa dinamica das emergéncias quanto

como interven¢des produtivas.

Desta  forma, a  Psicologia das
Emergéncias tem focado no estudo e
intervencdo com questdes da Saude

Coletiva, fecundando-se e trazendo novas
questdes. No Brasil teve sua introdugido
muito recente no final do século XX. Assim,
o objetivo deste trabalho é descrever os
estudos que procuraram investigar questoes

relativas a Psicologia das Emergéncias e seu

desenvolvimento no  Brasil.  Trata-se,
portanto, de um estudo de revisdo
bibliografica  tanto  descritiva  quanto
sintética.

O campo da Psicologia das Emergéncias

possui uma longa histéria, embora sua

introdu¢do no Brasil como foco de

investigacdo seja recente. Do ponto de vista
historico, os primeiros estudos neste campo
sobre desastres e seus efeitos psicologicos
foram realizados por Stierlim, em 1909, que

concentrou seus estudos nos efeitos

emocionais em pessoas envolvidas em
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desastres (Alamo, 2007). Em 1917, Samuel

Price estudou, do ponto de vista da
Psicologia Social, o desastre ocorrido em
Halifax, quando houve um choque entre um
navio belga carregado de explosivos e um
navio francés, o que causou destruicdo de
parte da provincia da Nova Escécia. Seu
estudo lanca os fundamentos do modelo de
Em 1944, Lindemam

ciclo de desastre.

realizou o  primeiro  estudo  sobre
intervengdes psicolégicas no pos-desastre
avaliando  sistematicamente a resposta
psicolégica de sobreviventes e familiares do
desastre do Clube Noturno Cococnut Grove
em Boston, Nos Estados Unidos.

No entanto o foco de pesquisa da
Psicologia na década de 1960 e 1970 era as
reacSes individuais pos-desastre. A American
Psychological ~ Association (APA), em 1970,
publica um guia de orientacdo para Primeiros
auxilios  psicoldgicos em casos de  catdstrofes,
focando nas rea¢cSes emocionais tipicas pos-
desastre e na identificacio de vitimas
perturbadas emocionalmente pelo evento.
Em 1974, o Instituto de Saude Mental do
Departamento de Saude dos Estados
Unidos promulga a lei na qual consta uma
secdo sobre a orientacdo psicologica aos
atingidos por desastres.

No Brasil, em 1987, no acidente causado
pelo vazamento de Césio 137, ocorrido em
Goiania, no qual uma capsula com o
material foi extraviada e deixada em um
ferro velho, sendo aberta por populares,
Ocortre

contaminando diversas pessoas.

assim o primeiro registro histérico da
Psicologia brasileira intervindo neste campo,

que se deu no evento promovido pela
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Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]J), em parceria com a Universidade
Catdlica de Goiania (UGC), e em conjunto
com uma equipe de psicologos cubanos que
havia atuado em 1986 no acidente nuclear de
Chernobyl, evento em que tais psicélogos
realizam  atendimento

aos  atingidos

adaptando o mesmo  programa de
atendimento utilizado em Chernobyl.

O 1 Seminario Nacional de Psicologia das
Emergéncias e Desastres ocorre em 2006
em uma colaboracio do Conselho Federal
de Psicologia (CFP) com a Secretaria
Nacional de Defesa Civil. Neste mesmo ano,
ocorria a primeira reunido internacional para
Formacao Especializada em Psicologia das
Desastres,

Emergéncias e procurando

sintetizar elementos curriculares para a

formac¢ao de futuros psicélogos que
colaborariam com a defesa civil. Diversas
iniciativas ocorreram desde entiao, buscando
introduzir no cenario a Psicologia das
Emergéncias como campo de atuacido de
saude coletiva.

Assim, este trabalho busca investigar a
produc¢do de trabalhos e estudos sobre este
tema em lingua portuguesa delineando suas
tendéncias e resultados. Por se tratar de um

mapeamento da tematica optou—se

por
realizar um estudo exploratério descritivo e
uma breve revisdo sistematica da producio

nacional

Metodologia
O objetivo deste trabalho é descrever

caracteristicas das investigacbes realizadas

no Brasil relativas a Psicologia das

Emergéncias. Para tanto, dois aspectos
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foram abordados: primeiro uma revisdo

descritiva conforme

(2002),

bibliografica
Gil

que,

aponta busca delinear as

tendéncias tedricas e de pesquisa de um
determinado objeto; e, feito isso, uma
revisdao bibliografica integrativa, que busca

ressaltar os principais nucleos de temas e

resultados  alcancados  delineando  as
questoes metodolégicas e tedricas em
aberto.

A revisdo descritiva fundamenta-se na
metodologia delineada por Lima e Mioto
(2007), que propde trés etapas, a saber: a
exposi¢io do método; a construcio do
desenho metodolégico e procedimentos; e a

apresentacao do percurso de pesquisa. Na

revisdo sistematica optou-se por uma
metodologia compreensiva buscando
delinear os trabalhos realizados e seus
resultados.

Este estudo focou nas produgdes

cientificas referenciadas nas bases de dados
da Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), da Medical
Literature Analysis and Retrieval Systenm: Online
(MEDLINE), da Scentific Electronic Library
Online (ScABELO) e da _American Psychological
Association (PsycINFO)2. A escolha destas
bases de dados foi feita por conveniéncia e
se justifica pela importancia de todas elas no
campo da saidde e da Psicologia.

Foi encontrado apenas 1 artigo, estando
ele hospedado no site da SCAELO, a partir da
consulta com o descritor “psicologia das
emergéncias”, com filtro de data livre. Esse

resultado de busca, ja relevante por suas

2 A consulta as bases de dados foi realizada em 29 de
marco de 2015.
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implicagdes, levaram a ampliacio da busca
incluindo como fonte o Google Académico.
Neste, foi possivel encontrar cerca de 59
referéncias descritor

com O mesmo

mencionado, entre Teses de Doutorado,
Dissertacbes de Mestrado e Trabalhos de
Conclusio de Curso (TCCs), hospedados
em bases de dados de Universidades ¢ em
revistas ndo cadastradas nas quatro bases de
dados cientificas.

Em seguida, foram realizadas leituras

exploratorias e seletivas com intuito de
verificar a pertinéncia das informacdes e dos
dados, bem como a selecio do material de
interesse. Das 59 referéncias foram excluidas
6 citagOes, 7 trabalhos repetidos, totalizando
ao fim 22 trabalhos, todos em portugués.

Logo apéds, foram realizadas leituras de
reconhecimento do material bibliografico,
dos titulos, resumos e palavras chaves,
buscando-se informacgdes e/ou dados sobre
o tema. Em seguida, um roteiro de leitura foi
elaborado e preenchido para cada artigo da
amostra final.

As variaveis descritivas que orientaram a
analise foram embasadas na pesquisa
realizada por Nascimento et al. (2012), e
foram elas: ano de publicagdo; tipo de

publicacido; tipo de estudo; formacgiao dos
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autores; tipo de trabalho; metodologia
empregada; abordagem tedrica; objetivos do
estudo; sujeitos de pesquisa.

Posteriormente, as caracteristicas gerais
de modo

delineadas foram comparadas

descritivo.

Resultados
Optou-se por apresentar os tresultados

apontando suas implicacbes. A Tabela 1

descreve a distribuicdo de tipos de
publicagdo. Ressalta-se a dificuldade de
encontrar nas bases de dados trabalhos

relacionados ao descritor “psicologia das
emergéncias”. Embora 7 artigos estejam
publicados em periédicos, apenas um artigo
foi encontrado no SciELO. Isto parece
dever-se a nio indexacido direta com o tema,
embora a algum outro descritor relacionado
a ele,

como por exemplo ao descritor

“desastre”. Outros artigos foram
encontrados em periédicos ndo cobertos
pelas bases de dados consultadas. Isto parece
indicar a auséncia de wuma produgio
académica robusta sobre o tema. Cerca de
59,15% foram encontrados em base de
dados nio cobertos pelos periédicos, isto é,
de institui¢bes, como monografias, TCCs,
dissertagbes e teses, indicando um incipiente

interesse por parte da academia.
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Tabela 1 — Tipo de publicagio
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Tipo de publicagio F Yo

Anais 1 4,55
Periddicos 7 31,85
Revista eletronica 1 455
Base de dados institucional 13 59,15
Total 22 100,0

A Tabela 2 indica a distribuicio da
publicacdo ao longo do tempo. O primeiro
trabalho encontrado foi publicado em 2008
(Favero & Diesel, 2008). O numero de

publicacées relacionadas ao tema em 10

Tabela 2 — Ano de publicagio

anos ¢ de 2,2 artigos por ano, uma média
muito baixa indicando a necessidade de
reconhecimento da importancia do campo

de estudo e investimento académico.

Ano F %

2015 1 455
2014 2 9,10
2013 4 18,18
2012 3 13,65
2011 2 9,10
2010 2 9,10
2009 4 18,18
2008 2 9,10
2007 1 4,55
2006 1 4,55
Total 22 100,0

Quanto ao tipo de estudo, 40,95% foram
exploragbes tedricas, seguidas por revisdes,

22,75%. Poucas pesquisas de campo e

estudos de caso ocorreram, indicando a

auséncia de pesquisadores interessados.
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Tabela 3 — Tipo de estudo

Tipo de estudo F )

Revisao 5 22,75
Estudo Tedrico 9 40,95
Estudo de caso 3 13,65
Pesquisa de Campo 5 22,75
Total 22 100,0

O nadmero de pesquisadores com doutorado. E relevante o numero de
formag¢ao académica, na Tabela 4, indica um graduados que investem no campo, 44,73%o,
interesse inicial na tematica, com 36,21% podendo indicar o interesse de uma nova

dos autores com mestrado e 12,78% com  geracido de pesquisadores.

Tabela 4 — Formacgido dos autores

Formagio dos autores F Yo

Doutores 6 12,78
Mestres 17 36,21
Especialistas 3 6,39
Graduacio 21 4473
Total 47 100,0

A Tabela 5 mostra a distribuicdo do tipo de  (31,85%), totalizando 68,25%. A presenca de
trabalho. Ressalta-se o predominio de artigos, teses  31,75% de trabalhos de iniciacio cientifica e
e dissertagdes: tese de doutorado (9,10%), monografia indica o interesse também do corpo

dissertacio de mestrado (27,30%) e artigos  discente sobre o tema.

Tabela 5 — Tipo de trabalho

Tipo de trabalho F )

Trabalho de graduacio 1 4,55
Trabalho Iniciagao cientifica 2 9,10
Monogtratia graduagio 1 4,55
Monografia Especializagio 1 4,55
Trabalho congresso 2 9,10
Artigo 7 31,85
Dissertacao 6 27,30
Tese 2 9,10
Total 22 100,0
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A Tabela 6 indica um leve predominio de

estudo tedricos, 36,40%, e de revisio,
22,75%, sobre estudos praticos. F possivel

que isto se deva a recente introducao do

Tabela 6 — Metodologia empregada
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tema, que convida os novos pesquisadores a
rever sua base tedrica e metodolégica antes

de iniciar exploragdes praticas.

Metodologia empregada F Yo

Revisao 5 22,75
Estudo tedrico 8 36,40
Caso clinico 2 9,10
Observagao participante 1 4,55
Pesquisa de Campo 6 27,30
Total 22 100,0

Quanto a abordagem tedrica podemos
notar uma dispersao de abordagem, com o
predominio da Psicologia Social, 27,30%.

Tal diversidade reflete o status de dispersido

Tabela 7 — Abordagem teorica

da Psicologia como ciéncia, e¢ pode ser

considerado como uma indicagdo que

autores de diferentes abordagens estio se

interessando e oferecendo contribui¢des.

Abordagem tedrica F Y

Psicanalise 1 455
Sécio historica 2 9,10
Humanista 1 4,55
Fenomenoldgica existencial 2 9,10
Pos-estruturalista 3 13,65
Psicologia Social 6 27,30
Integrativa 4 18,20
Cognitiva comportamental 1 4,55
Nao identificada 2 9,10
Total 22 100,0

A Tabela 8 mostra um predominio de

interesse em estudar os efeitos das

emergéncias ou desastres, 31,85%, e de
de 27,30%. Estudos

meios intervencao,

visando a uma revisao tedrica sobre o

campo, 9,10%, e estudos tedricos, 22,75%,
totalizam 31,85%, indicando a necessidade
destes autores de compreender o campo e

oferecer contribuicdes.
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Tabela 8 — Objetivo do estudo

291

Objetivo do estudo F %

Prevencao desastres 2 9,10
Efeitos dos desastres 7 31,85
Técnicas de intervengoes 6 27,30
Revisio tedrica 2 9,10
Estudo tedrico 5 22,75
Total 22 100,0

Na Tabela 9 encontramos os sujeitos em

foco nos estudos tebricos e praticos.

Ressalta-se que o foco predominante foram
as comunidades vitimadas, 50,05%o,
indicando a compreensido da Psicologia das

Emergéncias como situagao social e coletiva.

Tabela 9 — Sujeitos de pesquisa

Estudos sobre os agentes de interven¢ao nas

emergéncias,  psicologos, 13,65%, e

bombeiros, 13,65%, indicam a necessidade
se compreender a atuagdo real destes
profissionais no campo de intervengiao e

suas consequéncias.

Sujeitos F Y

Comunidades vitimadas 11 50,05
Vitimas individuais 4 18,20
Psicélogos 3 13,65
Bombeiros 3 13,65
Nao se aplica 1 4,55
Total 22 100,0

Revisando a produgio
Neste estudo optamos por revisar a
trabalhos da

de

tematica da producio de

Psicologia das Emergéncias modo
compreensivo. Uma vez que a producido
encontrada foi de 22 trabalhos, optou-se por

revisa-los focando nas categorias levantadas
dos isto  é:

dos

como objetivos estudos,

prevencao de  desastres; efeitos

desastres; técnicas de intervencido; revisao

tedrica e estudo tedrico.

Prevengio de desastres

O primeiro trabalho encontrado sobre o
tema “prevencido de desastres” foi a tese de
doutorado de Bruck (2007). Neste trabalho,
este autor estuda o trauma e seus NOvVOS
significados considerando situagdes limite
como catastrofes e desastres. Realiza uma
revisio das praticas preventivas e de
intervencao individual e grupal, encontrando
pesquisas

com suporte no método da

observagio participante refere as questoes
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da complexidade, da analise multirreferencial
e da implicagdo. Quanto as técnicas mais
utilizadas nos trabalhos revistos, estas foram
“histérias

entrevistas, focais,

grupos
significativas” e analise documental. Conclui
que as pessoas acidentadas vivenciam o luto
e sofrimento com familiares, mas que o
estresse  pos-traumatico nao ¢é uma
consequéncia inevitavel do trauma. Nota que
nio ha nenhuma orientac¢io, ou rotina, nas
missGes de socorros e nos documentos
oficiais do Servico de Atendimento Modvel
de Utrgéncia (SAMU) acerca do
procedimento correto a ser adotado pelos
pricélogos em caso de emergéncias,
carecendo o sistema publico de praticas
preventivas.
Objetivando a prevencao de
consequéncias de desastres, Martins (2013),
a partir de metodologias qualitativas ligadas
a Psicologia Social, analisou o uso de
tecnologias de comunicac¢io de riscos para
prevenir desastres. O autor critica a ideia de
desastre como fendémeno natural e aponta
para as falhas de comunica¢do como um dos
fatores fundamentais de aumento da
vulnerabilidade de comunidades em risco.
Assim, para o autor, ¢ fundamental que
pesquisadores da area valorizem o paradoxo
inerente em trabalhar com prevencido: “nao
ha como garantir que um desastre seja ou
venha a ser evitado, ou mesmo confirmar
isso por meio dos nossos atuais dispositivos
técnicos e cientificos” (Martins, 2013, p.
106). Para Martins (2013), a catastrofe “ora
se confirma como tragédia, ora se ausenta
como ironia” (p. 106) e é justamente para

evitar o devir tragico dessa auséncia irbnica
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que a tatica da prevengao situa o lugar da

catastrofe ndo no futuro, mas no presente.

Efeitos dos desastres
O trabalho de Favero e Diesel (2008)
abordou a seca como bagards, ou seja,

eventos  fisicos perigosos (fenébmenos
naturais como secas, tornados, furacoes, etc.)
em 4areas de interesse humano, lembrando
que, tradicionalmente, o estudo dos hagards e
dos desastres é realizado por gebgrafos. A
inclusdo das Ciéncias Sociais em geral, e da
Psicologia em particular, é recente. Assim,
este autor o método fenomenolégico analisa
os efeitos da seca em familias de zonas
rurais. Sentimentos de  inseguranca,
desprotecdo e impoténcia sdo relatados e
percebidos nas familias atingidas pela seca.
Sugere serem possiveis medidas de politicas
publicas de prevencio e também de
acolhimento pds desastre. Por ser um tipo
de desastre ciclico, os efeitos da seca podem
set minorados através de medidas de
prevencao, tais como a captag¢iao de agua da
chuva e a constru¢io de cisternas. Por outro
lado, programas de seguro agricola, como o
Programa de Atividade

Agropecuaria (PROAGRO) ainda parecem

Garantia da

ser insuficientes para gerar sensag¢io de
seguranca na populacao estudada (Favero &
Diesel, 2008, p. 96).

Massing, Lise e Gaio (2009) apresentam
um relato de caso de um desastre natural em
consequéncia a passagem de um tornado
ocorrido na cidade de Guaraciba em julho
de 2009. A populacio lidou com a situagdo
emergencial, mas tendo como sequelas o

surgimento de diversos casos de Transtorno
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de Estresse Poés-Traumatico (TEPT). A

intervencdo  psicolégica comecou em
outubro de 2009, focando a elaboracio do
luto e a desconstrucio de crencas irracionais
culpabilizantes e paralisantes. Trabalhou-se
com técnicas de grupo operativo e com
debriefing, isto ¢é, a descricdo emocional
decorrente do evento feita pelos pacientes.
O estudo de caso utilizou uma avaliaciao
clinica qualitativa.

Gomes e Cavalcanti (2009) investigaram
as reacdes de vitimas na enchente de
Teresina em 2009. Objetivou-se investigar
quais as perdas vivenciadas e as
consequentes rea¢des psicologicas de vitimas
da enchente ocorrida no ano de 2009.
também, a

Propébs-se, pontuar  os

dispositivos subjetivos criados pelos
membros comunitarios para enfrentamento
da crise e de suas consequentes perdas. Os
conteddos emergentes na pesquisa sugerem
maior atenc¢do a saiude mental de pessoas
atingidas por desastres, bem como a
necessidade de mais pesquisas na area para
respaldar as interven¢des realizadas neste
contexto. A metodologia foi construida a
partit de pesquisa de campo qualitativa,
exploratéria e descritiva e  entrevista
semiestruturada, além de analise de discurso
e analise de conteudo. O estudo apresenta,
também, revisao conceitual.

Leal (2010)

vale-se da perspectiva

fenomenolégico-existencial e da Gestalt-

Terapia para analisar os efeitos de desastre

no desenvolvimento infantil. A autora
defende a tese de que a principal
consequéncia psicolégica da experiéncia

desastre é o TEPT. De acordo com dados
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levantados pela autora, “das 350 milhdes de
pessoas que serdo afetadas por desastres
naturais em todo o mundo, a cada ano,
durante a proxima década, 175 milhoes
serdo criancas” (Leal, 2010, p. 56), o que
sugere fortemente que haja mais estudos e
preparacio dos efeitos dos desastres em
criancas.

Torlai (2010) analisa a vivéncia do luto
em pessoas que enfrentaram as inundag¢oes
na cidade de Blumenau, em 2008. O desastre
provocou uma sucessiao de perdas: materiais,
identidade pessoal e comunitaria. O luto é
um ‘“‘processo continuo de elaboraciao de
perdas recursos internos e

que exige

externos  para enfrentar a  situacdo
traumatica. Os recursos de enfrentamento
encontrados para suportar oOs traumas ¢
perdas foi o apoio social, a fé e a
religiosidade.” (Torlai, 2010, p. 7). A autora
utiliza o método qualitativo hermenéutico
para analisar os resultados de entrevistas que
fez com os afetados pelos desastres em
questdo. Conclui-se que “a vivéncia do
desastre corréi aos poucos a ideia de que o
mundo é um lugar seguro” (Torlai, 2010, p.
117), nesse sentido, o estudo também parece
apontar para a necessidade de redes sociais

consistentes como medida de proteciao e

reconstru¢do das identidades pessoais e
comunitarias afetadas em situacio de
desastre.

O artigo de Melo e Santos (2011) traz a
discussdo um tema ainda pouco explorado
no campo psicolégico, o das emergéncias e
dos desastres. A partir da definicao de
faz-se revisio de

desastre, uma

acontecimentos de proporgoes catastroficas
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ocorridos no Brasil e no mundo, trazendo
alguns dados atuais em relacdo a desastres
provocados pelas chuvas na regido de Sao
Paulo. Também descreve o papel da Defesa
Civil na sociedade e suas fases de atuacio.
Por fim, busca-se identificar as contribuicoes
da Psicologia em a¢bes de defesa civil, quer
nos cenarios criticos, durante e ap6s grandes
emergéncias, quer nas fases de prevencio e
reconstru¢do. As autoras procuraram
discutir contribui¢cées da psicologia. Estudo
tedrico com revisao nao sistematica.
Finalmente, em produc¢io recente, De
Freitas et al (2013) relatam o atendimento a
comunidade universitaria da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) apés o a
tragédia ocorrida na boate Kiss, na referida
cidade. O estudo ¢é uma producio
universitaria pouco profunda ou elaborada.

Relatam queixas dos alunos apds o evento

nas sessoes de apoio e acolhimento.

Técnicas de intervengdes
Geremia e Kienen (2009), em uma
monografia de inicia¢do cientifica, tiveram
por objetivo caracterizar a intervengao que a
Psicologia realiza com vitimas de desastres
(o caso escolhido pelas autoras foi o
deslizamento ocorrido em Santa Catarina,
em 2008). Foram entrevistados 4 psicélogos
e uma estagiaria. Foi realizada entrevista
semiestruturada focando 5 eixos temaiticos:
1. Descric¢do do sujeito e de sua formacio; 2.
Conhecimento sobre desastres; 3.
Caracteristicas do desastre que ocorreu em
Santa Catarina em novembro de 2008; 4.

Caracteristicas das intervengoes que realizou;

5. Competéncias necessarias para esse tipo

Psicologia das Emergéncias 294

de intervencio. Os resultados indicaram que,

em uma situacio de  desastre, os

entrevistados observam o homem e a
natureza de forma dicotomizada, isto §é,
como entidades distintas. Acerca das causas
de um desastre, foram apontados tanto
fatores de ordem natural, quanto aqueles de
ordem social. O trabalho do psicélogo se
caracteriza, em maior

sua parte,

por

intervencdes de cunho clinico e os
entrevistados demonstraram pouca clareza
acerca de quais intervengdes poderiam ser
realizadas pois, relataram que nao se sentiam
preparados para intervir sobre esse tipo de
das entrevistas

fendmeno. A  analise

demonstrara também que, com relacao a

capacidade de interpretar o0s sujeitos
consideraram sua capacidade como
insuficiente.

No trabalho de Carvalho, Polli,

Montalvao e Shimith (2012), o objetivo foi
compreender as técnicas do coping, resiliéncia
e debriefing, suas contribui¢bes e o papel do
psicdlogo no processo de recuperacdo e
superag¢io dos possiveis traumas
psicolégicos dos individuos afetados por
desastres.

Trindade e Serpa (2013) procuraram
discorrer sobre as possiveis interveng¢des do
e colaboracdes da

psicologo Psicologia

frente aos eventos de emergéncias e
desastres. Para isso, é realizada uma pesquisa
qualitativa, na qual é aplicada uma entrevista
semiestruturada com dois psicélogos que
atuam nessas situacoes. O estudo revela uma
mudanc¢a do enfoque dos profissionais da
Psicologia quanto ao tema, que passa do

diagnostico a prevengdao das comunidades,
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propondo intervencdes que priorizam a
subjetividade das pessoas. Trindade e Serpa
(2013) também apontam na mesma dire¢io
que Alves (2011) e argumentam que esta
havendo uma mudanca no enfoque ou
ampliacio do enfoque da psicologia das
emergéncias do  poOs-desastre  para  a
prevengiao do mesmo. As autoras advertem
que a formagdo do psicélogo que vai atuar
nessa area deve ser generalista e
interdisciplinar.

Stamato, Henriques e Azevedo (2014)
claboram projeto cujo objetivo ¢ investigar a
percepcao de risco da populagio que mora
em areas vulnerdveis a desastres, por meio
do levantamento da representacdo social
sobre situacdes de risco de alunos de escolas
localizadas no entorno destas areas, nos
municipios de Santos, Sdo Vicente, Cubatido
e  Guaruja, integrantes da  Regido
Santista. O

dados

Metropolitana da Baixada
projeto abrange levantamento de
bibliograficos e estatisticos sobre a realidade
das 4reas estudadas e pesquisa de campo
com questionarios aplicados aos sujeitos

dados

participantes. Os obtidos  serdo

sistematizados, organizados e analisados
tendo como norte a Psicologia Social.
Weintraub, Noal, Vicente e Knobloch
(2015) pretendem contribuir com a reflexido
a respeito da atuag¢iao do psicélogo em um
contexto de desastres. Inicia-se por uma
breve retomada histérico-institucional da
questao no Brasil, para, entdo, apresentar
algumas reflexdes conceituais e praticas da
saude mental a esse respeito. E, por fim,

discutir principios e diretrizes de intervenc¢iao

em situagcoes de desastre argumentar que a
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intervencdao do psicdlogo num contexto de
desastres deve ser articulada com outras
instancias, contextualizada e descolada da
traumatismo

nogao de como principal

operador da clinica.

Revisio tedrica

Carvalho e Borges (2009) tratam do
relacionamento entre a pratica da psicologia
no campo da Psicologia das emergéncias.
Importante revisio que resgata a trajetoria
do campo e sugere dire¢bes em relagdo as
politicas publicas. A descricio do método de
revisao foi uma aproximag¢ido compreensiva
do tema através de livros, artigos e outras
fontes que surgiram em uma busca inicial.
Apresenta uma revisdo historica conceitual
do tema. Aponta sugestdes gerais de
politicas publicas do tema.

Alves, Lacerda e Legal (2012) analisam a
producio cientifica no campo da psicologia,
disponivel em bibliotecas virtuais nacionais e
internacionais no periodo de 2000 a 2010,
acerca da atuacgido do psicélogo diante dos
desastres naturais. Para tanto, foi realizada
uma analise de conteido da producio
bibliografica disponivel nos bancos de dados
do Centro Regional de Informaciéon sobre
Desastres para la América Latina y el Caribe

(CRID), Biblioteca
(BIREME) e LILACS. Dos 72 trabalhos

Virtual em Satde

acessados, 47,67% (35 deles), relacionavam-

se ao tema, sendo 43,33% em lingua

portuguesa. Quanto as praticas descritas,
verifica-se maior enfoque nas agdes do pos-
desastre, especificamente no tratamento de
transtornos  mentais,

em especial no

transtorno do estresse poOs-traumatico. A
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partit dos dados levantados, salienta-se a
necessidade de produzir artigos e outros
trabalhos cientificos como forma de divulgar
orientagbes que sejam capazes de subsidiar
as agOes dos psicologos diante dos desastres
naturais, nao focando somente o pos-
desastre, mas também ag¢Oes preventivas que
visem fortalecer e preparar a comunidade
para enfrentar os desastres naturais.

Souza (2012), em artigo publicado pela
Escola Superior de Guerra, aponta sobre a
importiancia do tema e da participagao da
psicologia nas interven¢des como parte de
um a atuagao multidisciplinar. Apresenta
uma revisdo do tema apontando que Politica
Nacional de Defesa Civil preconiza que as
acoes de reducdo dos desastres devem
abranger quatro aspectos: a prevengao; a
preparagao; a resposta; € a reconstrugao.
Discute o documento desenvolvido pela
Secretaria Nacional de Defesa Civil (Brasil,
2010). Sao elas: na prevengdo, atuar com
capacitagdo comunitaria para a percepgio de
riscos, educativos, no

em  projetos

desenvolvimento de projetos para a
minimiza¢do de vulnerabilidades sociais, e
no mapeamento de areas de risco. Na

preparacdo, auxiliar as comunidades a

estabelecer e  estruturar  planos  de
contingéncia. As a¢Oes durante o desastre e
na recuperagio poés-desastre, por sua vez,
estdo voltadas para a gestdo e administracio
de seus efeitos, o atendimento as pessoas
afetadas, a dos

administra¢ao abrigos

provisorios.

Estudo tedrico

Além da ja mencionada pesquisa de
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Bruck (2007), a pesquisa de Toassi (2008)
também utiliza o método soécio-historico
para analisar o trabalho de profissionais
bombeiros numa cidade de Santa Catarina.
Na introdugdo a sua pesquisa, a autora
sobre

escassez de estudos

das

observa a

psicologia emergéncias, apesar de
reconhecer medidas ainda incipientes do
Conselho Regional de Psicologia (CRP-12)
no sentido de efetivar a presenca da
Psicologia nesse campo (p. 26-7). A pesquisa
da autora é particularmente importante por
focar em um dos profissionais que lidam
diretamente com as emergéncias. Os
resultados encontrados pela autora apontam
para a constitui¢ao identitaria dos bombeiros
marcada por tracos de heroismo e amor pelo
trabalho. Muitas vezes, tais caracteristicas
podem ocultar aspetos de precariedade
encontrados no dia a dia do trabalho. Ha
clara indicacdo, a partir desse estudo, de
presenca constante de servigos de psicologia
(clinica e recursos humanos, por exemplo)
nio apenas nessa categoria profissional, mas
também outras ligadas diretamente aos
desastres e emergéncias.

Alves (2011) lembra que, na década de 90,
deu-se uma transicio de paradigma em
naturais: de uma

relacio aos desastres

cultura de reacdo a uma cultura de
prevencido: “A cultura de prevencio, através
da gestaio de desastres, enfatiza a
identificacao de ameacas e vulnerabilidades,
tendo ainda em consideracio o nivel de
capacidade de resposta a redugiao do risco de
desastres (RRD), para medir o impacto de
(Alves, 2011, p. 4). Tal

também

um desastre”

mudanc¢a paradigmatica sugere
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campo de pesquisa e atuagdo para a
psicologia das emergéncias uma vez que o
treinamento e as politicas publicas de

aumentam a

dos

prevengao

capacidade de
enfrentamento individuos e
comunidades aos possiveis desastres a que

estdo sujeitos.

Silva (2013), em seu trabalho de
conclusiao de curso, procura elaborar
contribuicbes da psicologia humanista

(tendo Rogers como referéncia) para a
psicologia das emergéncias, considerando os
contextos de adversidades, pretende-se
estudar as contribui¢bes da Psicologia, para
a  compreensio e minimiza¢dio do
sofrimento humano, tendo como base os
conceitos da

principios e Psicologia

humanista. Destarte, apreendemos que
numa situa¢ao de desastre e emergéncia os
principios humanistas colaboram para o
acolhimento e minimizacio do sofrimento
das vitimas e possibilitam condi¢bes para
que o sujeito  expresse sentimentos
decorrentes da tragédia.

Noal (2014) apresenta-nos metodologia
rara encontrada no campo da psicologia das
emergéncias: a partir de Foucault e o pods-
estruturalismo  francés de Deleuze e
Guatarri, a autora analisa praticas discursivas
e escritas de sujeitos em situagdo de desastre.
A autora sugere a importincia de haver
estudos efeitos

que cartografem  os

mutativos e terapéuticos como praticas de
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cuidado de si voltadas nao apenas ao outro
em situacdo de emergéncia, mas também ao

psicoélogo que atua nesse campo.

Consideragdes finais

A partit dos dados levantados e
examinados, percebe-se que o campo da
psicologia das emergéncias é importante e
subvalorizado, seja como pratica da
Psicologia, seja como campo de pesquisa.
Trata-se de um campo epistemologico e
pratico novo no Brasil, com poucos
trabalhos, sendo que estes tém baixissima
inser¢do em bases de referéncias indexadas e
que se citam também pouquissimo entre
pares. Conclui-se ainda que o campo exige
praticas interdisciplinares, pois nas situacoes
anteriores, presentes e

posteriores  aos

desastres, ¢é fundamental trabalhar com

varios autores sociais. Dentre esses autores,

destacamos aqueles ligados as politicas
publicas de saude coletiva. E preciso
construir e reivindicar esse campo de

trabalho como permanente e articulado com
politicas publicas robustas de prevenc¢ao. Do
ponto de vista das instituicées de ensino, ¢é
altamente recomendavel que mais estudos
sejam feitos e que se criem cursos de
formag¢ao e capacitagio nao apenas na
Graduagdo, mas também em niveis
superiores de formacido continuada, como
estrito

Especializacbes e Pbs-Graduagio

SENnso.
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