Conselho Regional
de Psicologia

Nota de orientacfio sobre a utilizacio de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) e outras

priticas emergentes em Psicologia

O Conselho Regional de Psicologia — 12° Regido é uma Autarquia Federal de Direito Publico, instituida pela
Lei N° 5.766/71 e regulamentada pelo Decreto N° 79.822/77, que tem por finalidade orientar, fiscalizar e
disciplinar a profissio de psicéloga/o, bem como zelar pela fiel observancia dos principios éticos e contribuir
para o desenvolvimento da Psicologia enquanto Ciéncia e Profissdo. No uso dessas atribui¢des regimentais,
apresenta-se, nesta nota, orientagdes de ordem técnica e ética quanto a selegdio e utilizagdo de praticas

emergentes em Psicologia, dentre as quais encontram-se as Praticas Integrativas e Complementares (PICs).
1. Apontamentos sobre as PICs:

A Portaria do Ministério da Satde niimero 971/2006 recomenda a implantagdo e implementagéo de
acdes e servigos relativos as Praticas Integrativas e Complementares — PICs, no ambito da Politica Pablica de
Saide — SUS, bem como define que os 6rgdos e entidades do Ministério da Saude devem elaborar ou
readequar seus planos, de acordo com as diretrizes e responsabilidades estabelecidas pela mesma normativa.
Esta Portaria emerge diante do reconhecimento, por parte de diferentes categorias profissionais, dessas
praticas como sendo abordagens complementares para o cuidado e, ainda, da instituicdo de uma rede
dessas estratégias por parte de diversos municipios. A politica se direciona, principalmente, a necessidade de
conhecer, apoiar, incorporar e implementar experiéncias que ja sdo desenvolvidas. Para tanto, considera as
dimensdes globais dos individuos, e, sobretudo, a singularidade e complexidade da ocorréncia dos
fendmenos de satde e adoecimento. Assim, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares —
PNPIC! corrobora com o principio de integralidade do SUS, que requer, ante tudo, a interagdo entre servigos
e agdes dessa rede de atengdo a salide. O rol de praticas integrativas reconhecidas foi ampliado com as
Portarias do Ministério da Saide de nimero 849/2017 (revogada pela portaria de Consolidagdo n° 2/2017),
702/2018 e 1.988/2018. Cabe ressaltar que o Ministério da Satde regulariza a politica de saide, entretanto,
ndo cabe a essa instituicdo a regulamentagio do exercicio profissional das diferentes categorias que

compdem as equipes, sendo essa a fungdo dos respectivos Conselhos Profissionais. (J

! Brasil. Ministério da saide. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de Atengo Basica. Politica Nacional de
Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS: atitude de ampliagdo de acesso/Ministério da Saide. Secretaria de
Atengdo 2 Saude. Departamento de Atengdio Basica. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 96 p. : il. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional _praticas_integrativas_complementares 2ed.pdf

SEDE — Rua Professor Bayer Filho, 110, Coqueiros, SUBSEDE NORTE ~ Rua Mario Lobo, 61, Sala 905/906,
Fioriandpolis, CEP 88080-300 — (48) 3244-4826 — Centro, Joinville, CEP: 89201-330 — (47) 3202-7421 -
crpl2@crpsc.org.br| norte@crpsc.org.br|

SUBSEDE SUL — Rua Henrique Lage, 267, Sala 02, Ed. SUBSEDE OESTE — Av. Porto Alegre, 427-D, Sala 802,
Jodo Benedet, Centro, Criciima, CEP 88801-010 — (48) Ed. Lazio, Centro, Chapec6, CEP 89802-130 —(49)

2102-7091 - sul@crpsc.org.br| 3304-0388 — oeste@crpsc.org.br|



Vo
eﬂ » de Psicologia

As/os psicologas/os estdo inseridas/os em diferentes equipes multiprofissionais de satde, nos
diferentes niveis de complexidade, diante do que se deparam cotidianamente com a 4rdua necessidade de
legitimar e afirmar as contribuigdes da Psicologia em seus dmbitos de atuagdo frente as outras categorias e,
também, mediante a propria populagdo, considerando que a dnsia por praticas que promovam possiveis
resolugdes rapidas as situacdes complexas é intensa, e faz parte da expectativa da maioria dos atores
envolvidos nos servigos de saide. Nesse sentido, é importante considerar que a atuagio da psicologia no
SUS tem sustento no conceito ampliado de satide, conforme proposto pela Organizagdo Mundial de Saude, o
qual convida a pensar os processos de saide e adoecimento como sendo construidos na interseccdo entre
diferentes e variados fatores. Essa questdo traz o desafio da busca e selecdo de préticas, por parte da/o
profissional, que sejam correspondentes a complexidade das questdes e demandas que emergem na atencdo a
satde dos sujeitos. Analisando que as PICs tratam-se de praticas complementares, ¢ pertinente — €
necessaria, a constante reflexio sobre a compatibilidade das estratégias utilizadas na esfera dessa politica
com os métodos legitimos dos fazeres em Psicologia, ou seja, a0 se associar uma PIC ao exercicio
profissional em Psicologia, ¢ imprescindivel, antes de tudo, verificar a coeréncia com a ciéncia, a ética, os

métodos e as técnicas proprios da profissdo.

,

E importante considerar que muito embora a PNPIC seja regulamentada especificamente para o
contexto do SUS, a atuagdo da/o profissional no ambito privado também deve seguir os principios e
pardmetros desta politica de saide, tanto no que se refere a garantia de direitos quanto a necessidade de

analise contextual da demanda.

2. Parametros técnicos e éticos a serem considerados pelas/os psicologas/os na definigdo e/ou

utilizagdo de PICs e de outras praticas emergentes:

Para fins de reconhecimento do objeto desta Nota, consideram-se praticas emergentes aquelas
praticas ou técnicas que, até o presente momento, ndo possuem regulagéo ou regulamentagio propria, assim

como ainda apresentam escassa produgdo e publicagéo cientifica em Psicologia acerca da mesma.

Primeiramente, é importante observar que todas as praticas e/ou instrumentais de intervengdo
empregados pelas/os psicologas/os, em qualquer area de atuagdo, devem ser selecionados a partir de uma
proposta metodolégica definida com base na avaliagdo da demanda apresentada pela(s)/o(s) usuaria(s)/o(s).
Isto significa que a escolha dos instrumentos e das técnicas deve ser correspondente ao método de trabalho
definido pela/o profissional, de forma fundamentada na Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, para

responder as demandas analisadas, constituindo um percurso que possibilite o alcance de objetivos e/ou
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resultados esperados em determinada situagdo e/ou condigdo contextual de vida do sujeito, familia e/ou

grupo atendido.

Dessa forma, orienta-se que as praticas sejam utilizadas de maneira integrada ao projeto de trabalho
consolidado para a atuagdo ¢ a construgdo de respostas em cada caso. Destaca-se, ainda, que esse projeto
deve ser elaborado em conjunto com a/o usuaria/o dos servigos de psicologia e, no contexto piublico, ser
elaborado em equipe, pensando em um trabalho interdisciplinar, no qual o sujeito é protagonista e ocupa uma
posi¢do central no cuidado. Importa, ainda, que os sujeitos tenham acesso a informagdes sobre as praticas a
serem utilizadas e que as mesmas fagam sentido no processo de atendimento. O Codigo de Etica Profissional
do Psicdlogo (Resolugdo CFP 10/2005) aponta como um dever fundamental “(...) Fornecer, a quem de
direito, na prestagdo de servigos psicologicos, informacdes concernentes ao trabalho a ser realizado e ao seu

objetivo profissional” (CEPP, Art. 1°, alinea “f”).

Os diversos instrumentos, técnicas e praticas empregados pelas/os psicélogas/os devem relacionar-se
diretamente, tanto tedrica quanto epistemologicamente’, com os saberes e fazeres da Psicologia,
correspondendo também aos principios éticos e a legislagio profissional, conforme anuncia o Art. 1°, a alinea
“c”, do Cédigo de Etica Profissional do Psicologo (Resolugao CFP 10/2005). Assim, considerando que as
praticas desenvolvidas pelas/os profissionais de Psicologia carecem promover o acesso € a abordagem aos
fenomenos psicologicos, destaca-se que cabe a/ao profissional analisar se (e como) as técnicas e os
instrumentos permitem trabalhar elementos interligados a subjetividade, bem como em qual nivel de
profundidade os mesmos sdo atingidos, com a finalidade de corresponder a complexidade e a diversidade de
questdes que se encontram englobadas ao psiquismo, a partir dos contextos socioculturais em que as pessoas

vivem e constroem suas vidas.

Atrelado ao item anterior, ressalta-se ainda que, especialmente a partir da década de 1950, a
produgio de conhecimento cientifico no campo psicoldgico desenvolveu-se significativamente no Brasil e
em outros paises, havendo um processo de expansdo no reconhecimento e nas possibilidades de atuagdo
profissional de modo ético e com consisténcia técnica. Cabe as/aos profissionais manterem-se atualizadas/os
quanto aos conhecimentos construidos pela Psicologia enquanto ciéncia e profissdo (Principio Fundamental
n° IV, do CEPP — Resoluciio CFP 10/2005), bem como identificarem os limites e as potencialidades do que é
proprio desta area. No caso da utilizagdo de uma pratica que tenha correspondéncia com os critérios ja

especificados, salienta-se que a/o profissional deve ter a qualificagdo necessaria a aplicabilidade da mesma.

2 Conforme Vasconcellos (2002), entende-se a epistemologia enquanto pressupostos norteadores da ciéncia para
reconhecer e entender os objetos, os quais embasam um determinado posicionamento acerca da construgio de
realidades. Vasconcellos, M. I. E. (2002). Pensamento sistémico: o novo paradigma da ciéncia. 8" ed. Campinas: Papirus.
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Em que pese o Art. 2°, alinea “f”, do CEPP (Resolugio CFP 10/2005), considera-se que a definigdo

das técnicas, instrumentos e praticas devem ser fundamentadas a partir de resultados demonstrados em
investigagBes cientificas que tratem de seus critérios de uso, avaliagdo e efeitos, em coeréncia com a
demanda especifica visualizada em determinada situagdo e/ou condi¢fo. No contexto dos servigos €
equipamentos de satide, mesmo quando solicitada/o pela gestdo a realizar uma pratica especifica, ¢ preciso
que a/o psicologa/o verifique a adequagdo dessa e preserve sua autonomia profissional, buscando, inclusive,

dialogar com as/os gestoras/es sobre as possibilidades e limites de sua atuagéo.

Nesse sentido, considerando que algumas PICs, assim como outras praticas emergentes situam-se a
partir de diversos saberes, cabe ressaltar que o Art. 2°, alinea “b”, do CEPP (Resolugdo CFP 10/2005), veda
a/ao psicéloga/o “Induzir a convicgdes politicas, filoséficas, morais, ideologicas, religiosas, de orientagdo

sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas fungdes profissionais™.

Em relagfio especificamente ao coaching, aponta-se que o Conselho Federal de Psicologia publicou
nota orientativa sobre essa pratica, devendo as/os psicologas/os observar as diretrizes delimitadas na mesma,
a qual pode ser

consultada no seguinte endereco:

content/uploads/2019/03/14_03_2019_Nota-Orientativa-sobre-COACHING.pdf

https://site.cfp.org.br/wp-

Frente ao exposto, o CRP-12 salienta que as/os profissionais devem estar atentas/os as
especificidades de cada pratica, verificando a existéncia de produgdo cientifica sobre cada uma delas, bem
como sua correspondéncia com os critérios éticos e técnicos da profissio, sobretudo, no que diz respeito ao
Codigo de FEtica Profissional (Resolugio CFP 10/2005). Ressalta-se, também, que a/o profissional ¢é
responsavel pelo emprego de toda e qualquer pratica em seu trabalho, cabendo que, para tanto, desenvolva
uma reflexdo critica sobre as condi¢des de uso e aplicabilidade das mesmas, observando devidamente sua

pertinéncia, assim como os critérios descritos nesta nota.

* Nota aprovada em Reunido Plenéria Ordinaria do dia 29/06/19.

Fapricio Antonio Raupp
Presidente do CRP-12
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